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Chaque mois, des actus sur la vaccination

#12 - juillet 2025

= Vaccination des personnes agées
Lettre d'info n°4

Pourquoi vacciner les personnes de 65 ans et plus ? Comment s'explique
I'impact négatif de I'age sur le systéme immunitaire ? Quel est l'intérét de
vacciner les personnes de 65 ans et plus ? Quelles sont les recommandations
de vaccination chez les personnes de 65 ans et plus ? Comment améliorer la
protection des seniors ?

Le Dr Sophie BLANCHI, infectiologue au CH Le Mans (CPVD 72), répond a
toutes ces questions dans une nouvelle lettre d'info VACCINEWS.

¢y Pour lire la lettre d'info, c'est ici



https://vaccinews.fr/index.php/outils
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LA LETTRE D'INFO DES PROFESSIONNELS DE LA VACCINATION

Pourquoi vacciner
Les personnes
de 65 ans et plus ?

Les nt une

lité accrue aux infections car elles disposent

d'un systéeme i itair ins per

1t moins bien aux vaccins

et présentent plus souvent une comorbidité {diabéte, insuffisance rénale...).

Limpact négatif de I'dge

L'3ge 3 un impact négatif sur le systéme immu-

nitaire qui sexplique par différents mécanismes :

- Le visillissement entraine une
immunosénescence, responsable d'une
altération de immunité innée et adaptative.

- Les personnes dgées présentent également
une inflammation chronique de bas grade
(inflammaging) qui 3 un impact négatif sur I3

- Avec I3ge, le génome accumule des
modifications épigénétiques qui peuvent
altérer le fonctionnement des cellules
immunitzires.

- Enfin, les changements du microbiote
intestinal lié 3 'age entrainent une diminution
de lefficacité des réponses immunitaires.

Ces modifications du fonctionnement. du sys-
t2me immunitaire lies 3 I3ge sont &galement
responsables d'une réponse vaccinale subopti-
male. Plusieurs stratégies ont été développées
pour améliorer la réponse vaccinale chez les per-
sonnes agées :

- Laugmerttation de Ia dose ou la réalisation
de rappels plus fréquents.

- Lutilisation d'adjuvant.

- Lz modification de la voie d'administration
des vaccins avec Iutilisation de Ia voie
intradermique ou nasale.

Le vieillissemert: est associé 3 une prévalence

acerue de I polypathologie. Certaines comor-

bidités telles que lnsuffisance rénale et le dia-
bete ont été identifies comme des facteurs de
risque d'infection. Environ 2/3 des personnes de
plus de 65 ans en France présentent une comor-
bidite.

Enfin I2 vie en institution (EHPAD.] expose les
personnes gées les plus fragiles 3 un risque ac-
cru de transmission de certaines infections.

CALENDRIER
VACCINAL 2025

Calendrier des vaccinations
et recommandations
vaccinales 2025

mise en place des réponses immunitaires.
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VACCINEWS :

* Notre projet ?
VacciNews est copiloté par I'ARS Pays de la
Loire et le CRATB Pays de la Loire.

* Notre objectif ?
Aider les professionnels de la vaccination dans
leur pratique quotidienne.

* Nos contenus ?

Nos contenus sur les vaccins et les actualités
vaccinales sont réalisés en étroite collaboration
avec les centres de vaccinations polyvalentes
de la région.

* Nos valeurs ?
Rigueur scientifique, transparence et
pédagogie.
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¥ Liens utiles :

Infovac - France, la plateforme d'information sur la vaccination
Vaccination-info-service, espace professionnel

{0 Pour vous inscrire a toutes nos lettres d'info, c'est par
Ci.
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